Levenstooi 

‘En God schiep de mens naar zijn beeld

beeld van God schiep hij hem

mannelijk en vrouwelijk schiep hij hen.

God zag alles wat hij had gemaakt:

het was goed, meer dan goed’ . 

Bronnen

‘God zag alles wat hij had gemaakt: het was goed, meer dan goed’. Deze tekst, prachtig gecomponeerd, biedt een heldere en blijde richtsnoer voor het leven van alledag. Het Scheppingsverhaal betekent voor mij een waardevolle bron waaruit ik kan putten voor mijn levenstooi. De levenstooi te zien als mijn gedrag en houding in dit leven.De mens, man en vrouw, als geschapen wezen is goed en mooi. Mooie kleding kan de schoonheid van het lijf nog accentueren, het nog schoner maken. Echter soms kan kleding ook afbreuk doen aan de schoonheid van het lichaam door allerlei beperkende culturele, maatschappelijk of  levensbeschouwelijke bepalingen.

Voor mij zijn de uitgangspunten en overtuigingen van het feminisme en de emancipatiebewegingen ook van grote waarde. Een vrouw is zo mooi als ze zich voelt en ze  is vrij om te voelen  en te dragen wat ze zelf mooi en goed vindt. Je niet gedwongen weten om mee te doen in de ratrace van de modetrends.

Lijf en leven in alle vrijheid kunnen tooien in harmonie met jezelf. Wat betekent dat? Roept harmonie niet herinneringen op aan ideale maten en verhoudingen? Aan eeuwige jeugd en het ontkennen van ziekte, verval en sterfelijkheid? 

Hoe kan kleding een brug slaan tussen het eigen persoonlijk leven én het leven daarbuiten? Is het mogelijk om het beeld wat ik van mezelf heb ook gestalte te geven in kleding en bijpassende versierselen? In hoeverre lukt dat ook? Welke maatschappelijke, culturele of spirituele schoonheidsfactoren of idealen spelen daarbij voor mij een rol ? 

Hoe kan de verbinding tussen innerlijke bronnen en uiterlijke tooi vorm krijgen?

Ik doe een poging.

Verbeelding

In de film ‘The ten Canoes’ van Ralf de Heer, zie je bij de aanvang tien donkere mannen ongekleed, met speren omhoog gericht achter elkaar, in eendenpas, door een oogverblind mooi bos lopen. Heel indrukwekkend om naar te kijken. Om tien aboriginal-mannen, oud en jong, met stuk voor stuk mooie lijven, voorbij te zien trekken op het beeldscherm. Toch heeft het ook wat dreigends. Wat gaan ze doen? Waarheen zijn ze op weg? Het lijkt allemaal op een droom, een spannende droom, een avontuurlijk schouwspel en ik waan mij in een andere werkelijkheid. 

Dan klinkt er een warme luide stem die verhaalt…. long… a long time ago… Ik voel me in mijn wezen geraakt. Het beeld  van de tien mannen in dat prachtige oerwoud en de fascinerende indringende stem roepen oergevoelens in me op. Ontvankelijk en gegrepen kijk ik verder. Wat gaat er gebeuren? Ik voel spanning en wacht af… 

Dan klinkt er een luide kreet vanuit de rij. Ze stoppen met lopen, staan stil. Wat is er aan de hand? Ik zit op het puntje van mijn stoel. De reactie is ontnuchterend….de achterste man wil niet langer achteraan lopen en wisselt na overleg van plaats met iemand anders uit de rij. Dan 
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gaat de mannen in eendengang weer verder door het bos. Later  blijkt dat ze op zoek gaan naar schors van bomen om er kano’s van te maken.

Droom en realiteit gaan in deze film hand in hand. Naast illusies ook de gewone realiteit van iedere dag. Het kijken naar deze film symboliseerde voor mij niet alleen een prachtige weergave van de natuur in al haar rijkdom, maar openbaarde ook  de schoonheid van mannen-lijven. Zowel jong als oud, dik of dun, stuk voor stuk mooie lichamen. De lijven leken in harmonie met de innerlijke krachten. Is het een ideologische mooi voorgespiegelde werkelijkheid? Wat maakte dat ik zo door die beelden geraakt werd en geboeid bleef kijken? Achteraf denk ik dat het de combinatie was van de indringende stem met de aanhef.. long..een long time ago… én de beelden die oergevoelens opriepen. De beelden van de mannen, de schitterende natuur en de warme diepe stem te samen raakten wezenlijk een kern. Een werkelijkheid binnen in mij werd opgeroepen en aangesproken. Wat is dat voor werkelijkheid?

Onbewuste werkelijkheid 

De eigen beleving van wat voor kleding je wilt dragen speelt bij kledingkeuze een even grote rol als bij het kijken naar een film, een schilderij of een ander kunstobject. Kleren kunnen wat oproepen in je, kunnen je blij, vrolijk of soms droevig maken. Emoties en belevingen spelen mee. In en met onze kleding kunnen we proberen uiterlijk te tonen wat we innerlijk voelen. Het is prachtig wanneer er een relatie is tussen innerlijk voelen en uiterlijk vertoon. Kleding  als symbool van innerlijke bezieling.

Belangrijk is dat wij als vrouwen onze eigen inspirerende mythes rond kleding kunnen en willen behouden en de wereld van ruimte, creativiteit, vernieuwing, verandering en avontuur blijven bewandelen. Lijf en leven tooien Het kiezen van kleding, evenals het kijken naar mooi geklede vrouwen, kan onze ziel raken. Soms worden we geraakt door kleuren of vormen, maar ook door stijl en mooie stoffen. Natuurlijk ook door de vrouw of vrouwen die het dragen en  door de manier waarop het gedragen wordt. Stijl en gratie vormen een prachtig duo. Een vrouw is zo mooi als ze zich voelt en dat straalt  ze ook uit. Van mooie kleding kun je dromen en soms lukt het je droomkleding te vertalen in zichtbare kleding. Het is een heerlijke beleving Een fijne ervaring om te ervaren in harmonie te zijn met je innerlijke gesteldheid. Een  vrouw is ook een cultuurwezen en heeft de mogelijkheid en is in staat symbolen te gebruiken om zo soms beperkende maatregelen te doorbreken en te overstijgen. Zo las ik recent dat een modezaak in Saoedi-Arabië de vormloze zwarte gewaden waarin de meeste vrouwen zich in dat land hullen versiert met kralen en glitters in elk gewenst patroon en dat dit initiatief ongekend populair is.  Zo wordt het onzichtbare toch vertolkt of minsten gesuggereerd. 

Verblinding of verbinding

Kledingkeuze is te zien als het modelleren van een eigen identiteit in het spanningsveld tussen interne gesteldheid en externe invloeden, die heel cultuurbepaald zijn.

Een voorbeeld: Fatima Mernissi, een Marokkaanse sociologe vertelt in haar boek ‘De Europese harem’ hoe zij  als Marokkaanse ‘de harem’ van de westerse vrouw ontdekt. Ze 

was in New York, het was zomer en haar kleren zaten niet lekker. Ze ging een rok kopen in een Amerikaans warenhuis. Daar gebeurde iets wat haar in een flits een inzicht bezorgde in welk keurslijf de Westerse vrouw zich bevind. Ze kreeg van een zeer slanke oudere verkoopster te horen dat haar heupen veel te breed waren voor maat zes en maat vier, de

-3-

gangbare maten. Dat was voor het eerst dat ze dat hoorde.Tientallen jaren had ze flatterende opmerkingen gekregen over haar brede heupen en ze was in de waan dat de hele planeet die 

mening deelde. Haar heupen, tot dan toe een teken van ontspannen en ongeremde volwassenheid, werden plotseling veroordeeld als mismaaktheid.

Die pijnlijke ervaring deed haar beseffen dat het schoonheidsideaal in het Westen een vrouw evenveel kan vernederen en kwetsen als de door de staatspolitie bevolen sluier in extremistische landen zoals Iran, Afghanistan en Saoedi-Arabië.

Ze vervolgt elders in haar boek :” Zelfvertrouwen is als een klein levend vlammetje dat aan- en uitgaat. Je moet het constant van brandstof voorzien”. 

Ook merkt ze op dat  het Westen het enige deel van de wereld is waar de vrouwenmode veelal een zaak is van de man. In landen als Marokko, waar vrouwen hun eigen kleren ontwerpen, waar ze over hun kleren praten met kleermakers en andere vrouwen, is mode een zaak van het individu. Ze concludeert, en dat is schokkend om te horen, dat de westerse vrouw bevroren zit in de passieve positie van een object dat voor haar bestaan en ook van haar kleding afhankelijk is van het oog van de waarnemer. Fatima Mernissi vindt dat de  geschoolde moderne westerse vrouw ook vaak zelf een haremslavin is. 

Ook de opkomst van de zogenoemde bimbo-cultuur in Amerika die gezien wordt als extreme uitingen van seksuele vrijheid in kleding, gedrag en ‘verbouwing’ van het lichaam als borstvergroting, zwoele lippen, ronde strakke billen, kan gezien worden als een cultuur van verblinding. Gewoon mooi is niet mooi genoeg en de bimbo’s  representeren dan ook niet de gewone werkelijkheid. Ze willen voldoen aan ideaalbeelden zoals deze momenteel op internet en in andere media worden voorgesteld. Het lijkt me een ongelukkige makende en gevaarlijke illusie. De waarheid is echter dat veel meisjes en vrouwen toch de druk voelen om hun echte lichamen en kleding aan te passen aan deze onechte gefotoshopte beelden. Veel vooral jonge meisjes  willen aan dit ideaalbeeld voldoen en het trieste is dan dat dit ook  hun zelfbeeld dreigt te worden. Ze willen voldoen aan deze girlpower-hype en hun eigen opvattingen over kleding en er sexy willen uitzien zijn daar van afgeleid. Deze jonge meisjes  zijn nog niet in staat deze zaken in een perspectief te plaatsen en hebben niet door hoe manipulatief media kunnen zijn. Misschien is het weer tijd voor een hernieuwde discussie over al het cosmetische en plastische geweld  dat vrouwen zichzelf aandoen om maar te voldoen aan het opgedrongen ideaalbeeld. 

Wereldwijd durft maar 2 % van de vrouwen zichzelf mooi te noemen, las ik recent in de Volkskrant en dat is uitermate triest. Wie leert jonge meisjes, tieners, om kritisch te kijken naar de beelden in de media waaraan zij blootgesteld zijn? Heeft de emancipatiebeweging op dit gebied niet opnieuw een functie? Waarom moet een vrouw er onder allerlei (onder)drukkende voorwaarden sexy uit zien? Wil ze dat echt zelf?

Recent viel mij in het NRC- Handelsblad nog de volgende tekst op: ’Geef de lente glans.  De nieuwe ’voorjaarsmode’ heeft een glimmend randje. Van hoogglanzend lak tot goud, zilver en brons. Zo kan iedereen zich tooien met de kleur van Olympische plakken en delen in de bescheiden zwemvreugde’. 
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Eerlijke levenstooi

Je lijf en leven tooien,  het nog mooier willen maken, heeft voor mij ook te maken met respect en eerbied voor het leven. Natuurlijk is het oog hebben voor de ‘spiritualiteit van kleding’

niet iets op zichzelf staand. Het heeft voor mij ook een sterk ethische component. Dan denk ik aan duurzaamheid, betaalbaarheid en aan‘schone kleren’. Kleren die eerlijk gemaakt zijn  en niet door kinderarbeid of door financiële uitbuiting van mensen in arme landen of 

roofbouw op mens en natuur. Met belangstelling volg ik het tijdschrift ‘Goodies’ een inspiratieblad, een magazine voor een (h)eerlijk en goed leven. Het verschil met  andere bladen of programma’s is dat  Goodies ook vindt dat goede dingen op een goede en eerlijke manier gemaakt moeten zijn. Heerlijk, eerlijk, goed en duurzaam zijn in het blad sleutelwoorden en dat geldt natuurlijk bovenal ook voor kleding. Eerlijke kleding wint gelukkig aan populariteit.

Het leven op een eerlijke en haast spirituele manier willen tooien is intens belangrijk. De innerlijke schoonheid doet stralen en werkt inspirerend op jezelf en anderen om je heen. Het geeft troost en betekenis aan ons leven en is daarmee van grote waarde.

Levenstooi en zomerlook gaan deze zomer, wat mij betreft,  hand in hand.

                                                              -------------
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